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引言 

世界衛生組織將「健康」定義為不單是

指沒有疾病，而應該是身體、精神及社

交均能健全安寧。由於生理、精神及社

交三者，彼此對個人健康有著密切的關

連及影響，因此，一個人的健康應不只

從身體機能方面入手，而是從整體性考

慮而改善個人的健康。 

 

我校深信培育幼兒的健康行為和習慣，

必須有賴學校、家庭和社區各種資源充

分配合。有見及此，我校設計了不同種

類的活動，讓幼兒與家長共同參與，既

讓幼兒在過程中得到愉快的心情外，更

讓幼兒建立健康生活的良好意識。
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    水 果 派 對 

透過家校合作，為學生營造配合水果
派對的學習環境，藉此鼓勵幼兒多吃
水果的良好習慣。 

幼兒班 
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    滴 露 講 座 

低、高班 

透過滴露講座，幼兒知道正確的洗手步
驟，更透過一系列的活動，包括故事與提
問等，讓幼兒開心地學習有關保持衛生的
知識。 



  

  

  

講 座 

境  如 何 

本校特意邀請青山醫院精神健康學院劉育成
醫生與家長交流，教導家長調整心態，積極
面對困難，快樂面對人生。同時以身教讓幼
兒學會面對逆境，達致身心健康。 

       協 助 幼 兒 面 對 逆 
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容 小 樂 園 

低班 

是次參觀活動是讓幼兒透過富互動性的遊戲學
習口腔健康知識，並透過模擬遊戲，讓幼兒認
識牙齒健康的重要性及正確刷牙的方法。 
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     親 子 運 動

 

會
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我校親子運動會讓幼兒在遊戲中鍛煉身體與及體驗
運動的快樂，更培養幼兒積極、勇於拼搏的體育精
神。活動中，幼兒與家長共同合作完成一個又一個
的親子競技，藉此增進彼此間親子之情。  
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年宵活動 
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鍾梓澄 
K2C a.m. 徐芷瑩 

K2A a.m. 
岑鎧亮 

K2B a.m. 

優異獎 

梁恩 
K2C a.m. 

羅唯峻 
K2B a.m. 

新年花燈吊飾比賽得獎名單 

蔡梓謙 
K2C a.m. 

張鈺翎 
K2C a.m. 

劉家良 
K2A p.m. 
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復活節英文活動 
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復活節吊飾得獎名單 

復活節吊飾比賽得獎名單 

林駿灝 
K3C a.m. 

庄添皓 
K3B a.m. 張文琛 

K3B a.m. 

卓楷昕 
K3C a.m. 

鄧堯熙 
K3B a.m. 

林曦桐 
K3B p.m. 

蔡忻霖 
K3B a.m. 

香佳慧 
K3A p.m. 
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得獎名單 

一 
人 

一 
花 

栽 
種 

比 
賽 

林駿灝 

K3C a.m. 

莊智泉 

K1B a.m. 

林芷希 

K3A a.m. 
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 高班畢業旅行 



  



 
 
 
 
 

電話：2671 2968 

傳真：2671 2981 

地址：上水天平邨天祥樓地下 

網址：http://www.sswckge.edu.hk 

 


